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Informacja prasowa

Bądź bezpieczny – warsztaty GOPR w Krakowie
6475 akcji ratunkowych przeprowadził w ubiegłym roku GOPR. Dla 25 osób zakończyły się one tragicznie. Statystyki nie kłamią, wciąż nie przestrzegamy zasad bezpiecznego zachowania na górskich szlakach. Najczęstszą przyczyną nieszczęśliwych zdarzeń jest niestety brawura. Dostrzegając ten problem, Galeria Krakowska wspólnie z Górskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym zaprasza mieszkańców Krakowa w dniach 26 – 27 listopada na warsztaty „Bądź bezpieczny”. 
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 „Nie ma łatwych gór” , „każdy turysta przed wyruszeniem w góry powinien w miejscu, w którym nocuje zostawić plan trasy jaką ma zamiar przejść” – to jedne 
z podstawowych zasad bezpiecznego przebywania w górach. Odpowiednie przygotowanie miłośnika gór umożliwią szybką pomoc w razie wypadku czy zaginięcia w górach. O tym w jaki sposób przygotować się do wyprawy i jak zorganizować ją bezpiecznie mówić będą ratownicy GOPR podczas warsztatów „Bądź bezpieczny”. Bezpłatne szkolenia odbywać się będą 26 i 27 listopada w Galerii Krakowskiej.
Działania zaplanowane w ramach akcji mają w interesujący sposób zaangażować dzieci 
i młodzież oraz zwrócić uwagę dorosłych na istotne kwestie związane z bezpieczeństwem. Podczas warsztatów omawiany będzie niezbędny ekwipunek do wypraw górskich, zasady planowania tras oraz działania podczas wypadku. W programie „Bądź bezpieczny” odbędą się pokazy i szkolenia pierwszej pomocy, zawody wspinaczkowe, pokaz filmów GOPR, rozmowy z ratownikami, testy odzieży Gore-tex, konkursy z GORE, testy pasów bezpieczeństwa, ćwiczenia wyjmowania osoby poszkodowanej z samochodu, prawidłowo wyposażona apteczka, jak bezpiecznie pakować samochód, itd.

Spotkanie ma na celu edukować turystów wybierających się w góry oraz uczyć bezpiecznych zachowań w innych sytuacjach życia codziennego. Galeria Krakowska jest jednym z sześciu miejsc, w których organizowane są warsztaty „Bądź bezpieczny”. Spotkania przed Galerią odbędą się w: sobotę od 11.00  do  20.00, a w niedzielę od 11.00 do 19.00 w Pasażu Grodzkim.

Więcej informacji udziela: 

Ryszard Wysokiński - Dyrektor Centrum Galerii Krakowskiej, ECE Projektmanagement Polska, tel.: +48 12 428 99 00, e-mail:ryszard.wysokinski@ece.com
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