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26.10.2011 Kraków

Informacja prasowa

Weekend dla zdrowia

Festiwal Zdrowia w Galerii Krakowskiej

Całe życie pracujemy na... osteoporozę – alarmują organizatorzy akcji Festiwal Zdrowia w Galerii Krakowskiej. Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów  Medycyny IFMSA-Poland po raz trzeci organizuje powszechne badania zdrowia w Galerii Krakowskiej. To spotkanie to dla niektórych jedyny moment by pomyśleć  o swoim ciele i kondycji! Festiwal Zdrowia odbędzie się  w dniach od 28 do 30 października. Badania będą całkowicie bezpłatne.
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Osteoporoza dotyka około 20% populacji Polski, jest ona dokuczliwym schorzeniem kości. To poważny problem, gdyż cierpiący skarżą się na dolegliwości bólowe i utrudnienia związane z prowadzeniem  normalnego, dotychczasowego trybu życia. Zagrożone nią są nie tylko – jak powszechnie się uznaje -  kobiety po 50. roku życia. Na osteoporozę pracuje się całe życie, dlatego jak zalecają organizatorzy: „tak ważne jest prawidłowe edukowanie dzieci.” – mówi Aleksandra Gawrońska z krakowskiego oddziału Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny IFMSA-Poland „Warto zacząć działania profilaktyczne lub lecznicze od zbadania się. Dlatego zachęcam do odwiedzenia w najbliższy weekend Galerii Krakowskiej” – dodaje Ryszard Wysokiński, dyrektor Galerii Krakowskiej. 
Tym razem Festiwal Zdrowia w Galerii Krakowskiej odbywać się będzie w ramach Obchodów Światowego Dnia Osteoporozy, organizowanych przez Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland oraz Polskiego Towarzystwa  Osteoartrologii. W ramach Festiwalu, w  dniach 28 do 30 października, codziennie do godziny 19.00, odbywać się będą bezpłatne badania w kierunku osteoporozy. W tym celu skorzystać będzie można z kalkulatora FRAX, dzięki któremu w ciągu 30 sekund istnieje możliwość obliczenia wartości 10 – letniego ryzyka złamania kości. Odwiedzający Galerię Krakowską w tych dniach będą mogli także skorzystać z najpopularniejszych badań profilaktycznych, taki jak: poziom cukru we krwi, BMI, pomiar tlenku węgla 
w wydychanym powietrzu itd..
Więcej informacji udziela: 

Ryszard Wysokiński - Dyrektor Centrum Galerii Krakowskiej, ECE Projektmanagement Polska, tel.: +48 12 428 99 00, e-mail:ryszard.wysokinski@ece.com
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